AP ﬁ ASOCIATIA PERSOANELOR CU HANDICAP DIN OLTENIA

CENTRUL DE ZI ,,CHRISTIAN”

Str. Mioritei, Nr.5, Loc. Tg-jiu, jud. Gorj

Raport de activitate pe anul 2025

Misiunea principald a Centrului de Zi ,,Christian” este de a asigura beneficiarilor

sai (persoane cu dizabilitdti) un suport
complex, cu impact tip fiziologic,
psihologic, social si  juridic. Prin
intermediul departamentelor specializate,
centrul faciliteaza gestionarea experientelor
trecute, adaptarea la provocarile prezentului
si pregdtirea pentru o integrare sociala
activa.
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Ariile de asistenta si interventie s-au concentrat astfel incat sa rdspunda nevoilor
diverse ale beneficiarilor, Centrul ofera servicii in urmatoarele domenii:
— Informare si Consiliere Sociala;

— Consiliere psihologica;

— Kinetoterapie, activitati de gimnastica si masaj;

— Terapie ocupationala;

— Socializare si integrare sociala;

— Activitati socio-culturale;

— Activitati ocupationale si ergoterapie;
—  Cursuri §i sala de calculatoare;
— Activitati de transport in comunitate al persoanelor cu dizbilitati.

Scopul fundamental al Centrului de Zi ,,Christian” consta in satisfacerea nevoilor
complexe ale persoanelor cu dizabilitati, vizdnd dezvoltarea mentala, echilibrul psiho-
social, imbunatatirea starii de sanatate din toate punctele de vedere si stimularea

autonomiei personale.

Tn parcursul anului 2025, Centrul
a consolidat parteneriate strategice prin
protocoale de colaborare cu institutii
abilitate din municipiul Targu Jiu. Aceste
colabordri au fost esentiale 1n oferirea
unui suport emotional si informational
constant pentru beneficiari. Totodata,
echipa  noastra de specialisti a
implementat o serie de activitati dedicate,
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a persoanelor cu dizabilitdti in cadrul

Abordarea Terapeutica si Suportul oferit de departamentele Centrului in scopul
dezvoltarii persoanelor cu dizabilitati este personalizata si dedicatd necesitatilor specifice
ale beneficiarilor. Unul dintre rolurile noastre principale este asigurarea suportului integrat

Raport de activitate pe anul 2022 - 1



pe toate palierele vietii de zi cu zi ale persoanelor care beneficiaza de serviciile noastre.
Prin intermediul departamentelor specializate, oferim instrumentele necesare pentru:

— Gestionarea eficienta a experientelor trecute;

— Adaptarea la provocarile prezentului;

— Pregatirea temeinica pentru interactiunea si incluziunea sociala.

Departamentului de Asistenta Sociala - rolul si cadrul legislativ

Departamentul de Asistentd Sociald asigurd accesul neingradit al persoanelor cu
dizabilitati la informatii esentiale, oferind permanent servicii de informare si consiliere
sociala, atat la nivel individual, cat si de grup.

Premisa tuturor dezbaterilor si
interventiilor o reprezintd legislatia
nationald si europeand in vigoare, cu
accent deosebit pe Legea nr. 448/2006
privind  protectia si  promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap. Prin
acest demers, se urmareste alinierea
standardelor de asistenta locala la
normele europene de incluziune.

Scopul general al departamentului este multidimensional si vizeaza:

— Auto-sustinerea: Sprijinirea beneficiarilor in imbunatatirea competentelor si a
capacitatii de a-si rezolva singuri problemele cotidiene.

— Managementul resurselor: Consilierea in vederea obtinerii resurselor necesare pentru
asigurarea unei calitdti a vietii la un nivel demn.

— Accesibilitatea: Facilitarea accesului la servicii sociale adecvate nevoilor specifice.

— Integrarea sociala: Optimizarea relatiilor cu mediul social, inclusiv familia si
institutiile statului.

Obiectivele consilierilor de grup au avut Tn vedere:
— Definirea conceptelor fundamentale din perspectiva semantica, psihologica si juridica.
~ — Intelegerea corelatiei dintre functionarea
f f 3 autonoma (individuald) si cea de naturd sociala
i (interactiunea cu ceilalti membri ai societatii).
— Clarificarea si explicarea terminologiei juridice
privind drepturile persoanelor cu dizabilitati,
conform standardelor europene.
— Recapitularea rolului si misiunii Centrului de
Zi ,,Christian” in beneficiul comunitatii.
— Prezentarea detaliatd a intregului spectru de
servicii puse la dispozitie de Centru.

In anul 2025, activitatile s-au desfasurat prin sedinte de consiliere individuala si de
grup. Consilierile individuale si de grup au avut, de asemenea, scop multiplu:
1) suportul emotional (psiho-social) oferit persoanei cu handicap in procesul zilnic de

confruntare a situatiilor stresante;
2) gasirea unor solutii pentru Imbunatatirea calitatii vietii si dezvoltarea autonomiei
individuale si sociale a persoanei;
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3) constientizarea persoanelor cu dizabilitati cu privire la drepturile pe care le au, in baza
legii, dar si cu privire la folosirea lor in limitele ,,bunului-simt” care trebuie sa
caracterizeze conduita zilnica a individului.

Temele lunare abordate pe anul 2025, de departamentul de asistenta sociala, au fost:

lanuarie: ,, Etica — regulamentul de ordine interioara”.

Februarie: ,, Sanatatea — pastrarea si dezvoltarea ei. Caracterul profilactic”.
Martie: ,,Democratia si drepturile omului”.

Avprilie: ,, Stil de viata sandtos pentru imbunatdatirea starii de bine”.
Mai: ,, Stil de viata sanatos pentru imbundtatirea starii de bine”.
lunie: ,, Deprinderile de viata independenta”.

lulie: ,, Democratia si drepturile omului”.

August: ,, Incluziune sociala si egalitate de sanse”.

Septembrie: ,, Educatia ca fenomen socio-uman”

10 Octombrie: ,, Dezvoltarea abilitatilor de comunicare”.

11. Noiembrie: ,, Controlul emotiilor de expunere sociala”.

12. Decembrie: ,, Nevoia de apartenenta si semnificatie” .

©CoNoG~wWNE

Metodologia de Lucru si Tehnici Utilizate

Tn anul 2025, activititile s-au
desfasurat prin sedinte sistematice de
consiliere. Acestea au integrat tehnici
interactive precum: expunerea si dialogul
constructiv; analiza studiilor de caz;
vizionarea de materiale video motivationale;
jocul de rol pentru exersarea interactiunilor
sociale.

Impactul si finalitatea consilierilor a vizat trei directii majore de impact:
—  Suport emotional: asistentd psiho-sociald in confruntarea cu factorii de stres zilnici.
— Solutii: ldentificarea metodelor pentru cresterea calitatii vietii si a autonomiei.
— Responsabilizare: constientizarea drepturilor legale, dublatd de promovarea unei
conduite bazate pe ,,bun-simt” si respect civic in societate.
Beneficiarii au fost instruiti constant cu privire la Drepturile Universale ale Omului
si la dreptul specific la imagine publica, esential in procesul de incluziune.

Concluzii: Centrul de Zi ,,Christian” ca Institutie Nerezidentiald
Centrul isi reafirma rolul de furnizor de suport bio-psiho-social, actionand pe patru
paliere esentiale pentru persoanele cu dizabilitati:

1. Sanatate: mentinerea echilibrului fizic si
mental.

2. Autonomie: dezvoltarea capacitatilor personale
si sociale.

3. Incredere: valorificarea potentialului propriu
pentru atingerea obiectivelor de viata.

4. Informare: cunoasterea drepturilor si obligatiilor
ce decurg din statutul de cetatean.

Prin aceasta abordare integrata,
: departamentul faciliteaza atat gestionarea echilibrata
a trecutului, cat si pregatlrea activa pentru provocdrile prezentului si viitorului social.
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Parteneriate Strategice si Interventii de Specialitate in Sanitate si Profilaxie

Colaborarea cu Directia de Sanatate Publica (DSP) Gorj
Activitatea echipei pluridiciplinare a Centrului de Zi ,,Christian” acopera un spectru
larg de interventii, vizand echilibrul mental, biologic si social al beneficiarilor. Un pilon
central al acestor demersuri este parteneriatul solid cu DSP Gorj in scopul pastrarii si
imbunatatirii sandtatii beneficiarilor.
in cadrul acestei colaborari,
au fost organizate sesiuni periodice
de informare si constientizare,
beneficiind de expertiza
reprezentantilor ~ DSP.  Aceste
sesiuni au avut ca scop principal
educatia preventivd si pregatirea
beneficiarilor pentru situatii de criza
sanitara.
Tematici abordate in sesiunile de profilaxie:
— Igiena si Preventie: Tehnici corecte de igiend a mainilor si rolul acestora in
combaterea infectiilor virale.
— Stil de Viata Activ: Importanta miscarii $i a sportului pentru mentinerea sanatatii
generale.
— Educatie Alimentara: Promovarea unei alimentatii echilibrate si sdndtoase.
— Utilizarea Responsabila a Medicamentelor: Riscurile consumului inadecvat de
antivirale si alte medicamente.
— Combaterea Adictiilor: Preventia si riscurile asociate consumului de alcool, tutun,
substante psihoactive si dependenta de media.

Gestionarea Riscurilor si Pregdtirea pentru Crizd

Centrul organizeaza periodic sesiuni speciale dedicate profilaxiei virozelor si
adictiilor. Prin aceste interventii, venim in intdmpinarea nevoilor specifice ale
beneficiarilor nostri, asigurandu-ne ca acestia sunt:
— Informati corect cu privire la masurile sanitare ce se impun in diverse circumstante.
— Pregatiti emotional si practic pentru a gestiona situatii de criza biologica sau sociala.

Servicii Specializate de Psihoterapie

O componentd de inaltd specializare a departamentului nostru de asistentd sociala
este oferirea de psihoterapie adleriand. Acest serviciu este asigurat de catre asistentul
social, psiholog si psihoterapeut al Centrului, atestat de Colegiul Psihologilor din Roménia
(CPR). Sesiunile de psihoterapie se
desfasoara atat in grup cat si individual si
privesc solutionarea unor problematici de
naturd sociala (integrare in comunitate,
relatia de cuplu / familie, parenting),
problematici de naturd emotionala

(gestionarea anxietatii, timiditatii,
situatiilor distimice, tehnici de control al
episodului nevrotic / psihotic),

problematici care privesc integrarea in
muncad, accesul profesional, etc

Aceasta abordare terapeutica ofera beneficiarilor un cadru sigur pentru dezvoltarea
curajului social, depasirea sentimentelor de inferioritate si integrarea armonioasd in
comunitate.
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Departamentul de Psihologie: Strategii de Interventie si Dezvoltare Personala

Obiective Strategice
In cursul anului 2025, Departamentul de Psihologie din cadrul Centrului de Zi

,»,Christian” si-a structurat activitatea pe trei paliere fundamentale: consilierea individuala,
de familie si de grup. | | a

calitatii vietii beneficiarilor prin abordarea
integratd a dimensiunilor psihologice,
sociale si relationale. Activitatea s-a
concentrat pe urmatoarele obiective de
baza:

Misiunea centrala a fost optimizarea

Echilibru Emotional: ldentificarea si
imbunatatirea factorilor de viata care
sustin stabilitatea psihica.

Optimizarea Comunicarii: Stimularea
dialogului eficient prin tehnici de
ascultare activa si validare emotionala.
Auto-cunoastere: Evaluarea si consolidarea stimei de sine, stabilirea unor scopuri
realiste si dezvoltarea capacitatii de empatie.

Programul de Dezvoltare Personald: directii de actiune
Un punct central al interventiei psihologice 1-a reprezentat programul structurat de

dezvoltare personald, unde s-au urmarit rezultate concrete prin activitati specifice:

Evaluarea Stilului de Viata: Analiza tiparelor comportamentale pentru corectarea
aspectelor disfunctionale si promovarea unor obiceiuri care sa sustina echilibrul social
al beneficiarilor.

Optimizarea Functiilor Cognitive: Exercitii dedicate dezvoltarii atentiei $i memoriei.

Acestea au ajutat beneficiarii sa-si structureze gandirea logica si sa organizeze planuri

de lucru eficiente pentru sarcinile cotidiene.

Inteligenta Emotionala: Exersarea capacitdtii de a identifica si numi emotiile in

momentul aparitiei lor, facilitind gasirea unor solutii adaptative pentru reglarea

acestora.

Managementul Conflictelor: Dotarea beneficiarilor cu instrumente de comunicare
asertivd, permitandu-le sia intervina
constructiv in situatii tensionate.

—  Modelarea Abilitatilor Sociale:
Utilizarea jocurilor de rol pentru
simularea unor situatii de viata,
completatd de ,teme pentru acasd”
menite sa fixeze noile deprinderi in
contexte sociale reale, in afara mediului
protejat al centrului.

Abordarea Sistemica (Individual, Familie, Grup)

Interventia departamentului a recunoscut importanta contextului familial si social in

procesul de recuperare:

Individual — Lucrul pe traume, anxietati si obiective personale urmarindu-se Cresterea
rezilientei individuale.

Familie - Imbunatatirea dinamicii relationale si a suportului domestic, crearea unui
mediu familial securizant.
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— Grup - Validare prin experiente comune si coeziune sociala cu scopul diminuarii
sentimentului de izolare.

Departamentul de Kinetoterapie si Recuperare Neuromotorie

Misiune si Dotiri Tehnice —
obiectivul central al departamentului
este cresterea calitatii vietii
beneficiarilor prin restabilirea functiilor
motorii,  corectarea  posturii i
redobandirea autonomiei in activitatile
cotidiene.

Centrul de Zi ,Christian”
dispune de o bazd de tratament
modernd, dotatd cu aparaturd de specialitate conceputd pentru recuperarea si intretinerea
fizica a persoanelor cu dizabilitati. Serviciile sunt personalizate, fiecare beneficiar urmand
un program de gimnastica medicala adaptat diagnosticului si nevoilor sale specifice.

Obiectivele Programului de Recuperare — interventiile Kinetoterapeutice sunt
structurate pe directii clare, vizand atat planul structural, cat si cel functional:
— Gestionarea durerii si a inflamatiei: Combaterea simptomelor dureroase aparente prin
tehnici specifice.
— Corectie Posturala: Corectarea si hipercorectarea posturilor vicioase prin tehnici de
autocoordonare $i posturari antalgice.
— Control Muscular si Articular: Relaxarea si decontracturarea musculaturii (atone sau
spastice), precum si tonifierea musculara in regim de scurtare si alungire.
— Dezvoltarea Mobilitatii si Echilibrului: * Promovarea reactiilor de echilibru si a
stabilitatii in balans;
0 Reeducarea mersului pe diferite planuri de inclinatie;
0 Dinamica de ghidare a membrelor superioare si inferioare.
— Reintegrare Neuro-Senzoriala: Reeducarea sensibilitatii, a proprioceptiei si
reechilibrarea sistemului nervos vegetativ.

Metodologie si Monitorizare — eficienta tratamentului este asiguratd printr-0
supraveghere riguroasa si o abordare proactiva:

— Monitorizare  Continua: Evaluarea
beneficiarilor are loc periodic (initial, pe
parcursul tratamentului si la finalizarea
ciclului de recuperare).

— Educatie pentru Sanatate: Instruirea
beneficiarilor si a Insotitorilor acestora
cu privire la programele de exercitii ce
pot fi efectuate la domiciliu pentru

=== = i mentinerea progresului.

e R j — Diversitatea  Mediului de  Lucru:

Activitatile se desfisoara atat individual, cat si in grup, fiind gazduite in sala

specializata a Centrului sau in medii exterioare (parcuri, stadioane) pentru a stimula

rezistenta la efort si adaptabilitatea sociala.

Servicii Complementare: Masaj si Voluntariat - in completarea kinetoterapiei,
Centrul oferd servicii de masaj terapeutic, sustinute de o echipd dedicatd de voluntari
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specializati. Aceasta activitate functioneaza pe tot parcursul programului, contribuind
esential la:

— Favorizarea circulatiei sanguine;

— Prevenirea redorii articulare si a contracturilor;

— Mentinerea unei stari de relaxare profunda, necesara procesului de recuperare fizica.

Beneficii Directe pentru Beneficiari (Sinteza)
— Sistem Osteo-Articular — cresterea mobilitatii si a densitatii osoase; prevenirea
retracturilor.
— Sistem Muscular — imbunatatirea fortei, rezistentei si combaterea atrofiei.
— Coordonare — dezvoltarea progresiva a miscarilor complexe si dinamice.
— Capacitate Generala — Cresterea rezistentei la efort si imbunatitirea tonusului
general.

Departamentul de Terapie Ocupationala si Activitati Socio-Culturale

Terapia prin Creatie si Expresivitate — Aact1V1tatlle socio-culturale reprezmta 0
dimensiune esentiala a procesuIUI de
recuperare in cdrul Centrului de Zi
,»Christian”. Sub indrumarea
pedagogului de recuperare, beneficiarii
sunt implicati in ateliere creative menite
sa stimuleze motricitatea find si
expresivitatea artistica.

Forme de exprimare artistica
utilizate:
— Avrte vizuale: Pictura si modelaj; '
— Abilitati practice: Traforaj, origami si tehnici de asamblare;
— Proiecte tematice: Confectionarea de martisoare, felicitdri si decoratiuni specifice
sarbatorilor de iarna.
Prin aceste demersuri, beneficiarii nu doar ca isi descopera talente latente, dar obtin
si o validare personald semnificativd, cu impact direct asupra increderii in sine si a
echilibrului emotional.

Socializarea si Dezvoltarea Autonomiei — departamentul integreaza activitatile de
petrecere a timpului liber cu obiective terapeutice clare, vizand o socializare eficienta si
cresterea gradului de independentd sociala.

Recreere: Centrul pune la dispozitie spatiu
pentru jocuri dotatd cu mese de biliard si tenis de
masa. Acestea servesc unui scop dual: relaxarea intr-
un cadru social si dezvoltarea coordonarii prin
exercitiu fizic distractiv.

Evenimente Culturale: Beneficiarii participa
activ la crearea decorurilor si a recuzitei pentru
spectacole si festivitati, devenind co-autori ai vietii
culturale a centrului.

Ergoterapia si Integrarea in Mediu — ergoterapia (terapia prin muncd) este
utilizatd pentru a mentine si imbunatati capacitatile functionale ale persoanelor cu
dizabilitati.
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— Activitati Practice: Acestea se desfasoard periodic atat in perimetrul Centrului de Zi
,Christian”, cat si in cadrul Centrului ,Jlosua”, oferind beneficiarilor un mediu
diversificat de Invatare si actiune.

— Impact: Activitatile de ergoterapie contribuie la structurarea programului zilnic,
dezvoltarea simtului responsabilitdtii si mentinerea deprinderilor de viata
independenta.

Sinteza Beneficiilor Terapiei Ocupationale:

— Creativitate - picturd, origami, modelaj p
(urmdreste Stimularea imaginatiei si
reducerea stresului).

— Abilitati Manuale - traforaj, ergoterapie
(Tmbunatatirea preciziei si a fortel
musculare fine.)

— Interactiune Sociala - biliard, tenis de
masa (dezvoltarea spiritului de echipa si a
fair-play-ului.)

— Autonomie - crearea de obiecte decorative (sentimentul de utilitate si realizare
personald.)

Socializare, Incluziune si Evenimente Comunitare

Activitatile socio-culturale si de socializarea sunt, de asemenea, o laturd
importantd a serviciilor oferite de Centrul nostru. Aceasta se desfidsoard in sala de
socializare si petrecere a timpului liber (dotata cu biliard si masa de tenis); in sala de
calculatoare (unde beneficiarii au la dispozitie logistica necesard pentru navigare pe
internet, multimedia, informare online, etc.); in sala de terapie ocupationald si in sala de
Kinetoterapie.

Infrastructura pentru Socializare si Digitalizare — Centrul de Zi ,,Christian” pune
la dispozitia beneficiarilor spatii moderne, concepute pentru a incuraja interactiunea si
dezvoltarea de noi competente:

— Sala de Socializare si Recreere: Un spatiu dotat cu mese de biliard si tenis, unde se
organizeaza constant competitii sportive (sah, tenis, biliard) ce stimuleaza spiritul de
echipa si fair-play-ul.

— Centrul Multimedia (Sala de Calculatoare): Beneficiarii au acces la logistica
performantd pentru navigare pe internet, mformare onhne si utlhzarea resurselor
multimedia, contribuind astfel la |[¥ ' - | liBa
diminuarea decalajului digital si la
cresterea gradului de informare.

— Sali de Terapie si Kinetoterapie:
Spatii polivalente unde activitatea
fizica se impleteste cu dezvoltarea
personala.

Parteneriate si Deschidere Culturala
Centrul functioneazd ca un hub comunitar, facilitdind intalniri valoroase intre
beneficiari si personalitdti din diverse domenii. Pe parcursul anului, au fost organizate:
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— Sesiuni literare: Cu participarea unor scriitori
locali.

—  Schimburi de experientd medicald: Tntalniri
cu medici, alaturi de reprezentanti ai DSP
Gorj, pentru sesiuni de profilaxie si educatie
sanitara.

— Parteneriate Educationale: Proiecte comune
cu scoli din Targu Jiu, promovand astfel
acceptarea si voluntariatul in randul tinerilor.

— Tntalniri cu Sportivi: Activititi menite s
inspire prin puterea exemplului si a
disciplinei.

Revelionul Persoanelor cu Dizabilitati: Un Simbol al Incluziunii

Un punct culminant al activitatii noastre anuale este Revelionul Persoanelor cu
Dizabilititi. Tn decembrie 2025, acest eveniment de == =
anvergura a reunit peste 130 de participanti intr-un
cadru festiv, la un restaurant din Targu Jiu.

Evenimentul a fost organizat de Centrul de
Zi ,Christian” si sprijinul al unor sponsori
generosi. Atmosfera a fost una deosebita, 0 seara
plinda de solidaritate si bucurie, marcatd de
momente muzicale, concursuri amuzante $i o
atmosfera de autentica incluziune. Impactul a fost
exceptional — evenimentul a oferit participantilor [
un sentiment profund de apartenentd sociald, fiind un prilej de emotie si incantare pentru
beneficiari, voluntari si sustindtori deopotriva.

Activitdtile de socializare, incluziune si evenimente comunitare au fost structurate
astfel:
Activitati socio-culturale de atentionare, informare si constientizare:

- Ziua Mondiala a Sindromului Down,;
- Ziua Internationald de Constientizare a Autismului;
- Ziua Internationald a Hemofiliei,
- Ziua Mondiala a Justitiei Sociale;
- Ziua Internationald a Femeii;
- Ziua Mondiald a Drepturilor Consumatorilor;
- Etc.
Activitati socio-culturale de promovare a culturii:
- Ziua Internationald a Poeziei
- Ziua Mondiala a Teatrului;
- Ziua Europei;
- Ziua Internationald a imbratisarii;
- Ziua Drepturilor Omului;
- Zile culturale de lansare de carte la Centru;
- Etc.
Activitati socio-culturale de promovare a sanatatii
- Ziua Mondiald a Sanatatii;
- Ziua Mondiala a Bolnavului;
- Ziua Mondiala a Sanatatii Orale;
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- Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei;

- Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini,

- Etc.

Activitati care comemorau lupta anti-discriminare:

- Ziua Internationald pentru Nonviolenta in Scoala,

- Ziua de lupta Tmpotriva violentei domestice;

- Ziua Internationald a Copiilor Strazii;

- Ziua Internationald pentru Eliminarea Discrimindrii Rasiale;

- Ziua Internationald impotriva Fascismului si Antisemitismului;

- Ziua Internationald a Tolerantei;

- Etc.

Activitati socio-culturale care implica sarbatori cu caracter specific sau national:

- Activitati In care sunt adesea implicate institutii si care aduc beneficii membrilor
Centrului prin donatiile directe pe care le fac: elevii scolilor au venit cu diverse donatii
(cadouri de Craciun) pentru persoanele cu dizabilitati; si alte organizatii si-au oferit
sprijinul oferind diverse beneficii, etc.

Activitati recreative §i de socializare:

- Sarbatorirea zilelor de nastere ale beneficiarilor;

- Activitati care implicd competitii sportive;

- Etc.

Cercul de Chitara: Terapie prin Muzica si Arta

Rolul Terapeutic si Confortul Emotional — cercul de chitara reprezinta o activitate
culturala de refermta in cadrul Centrului de Zi ,,Christian”, avand ca scop principal
L R g ' integrarea artei in viata cotidiand a persoanelor cu
dizabilitati. Terapia prin muzicd este utilizata ca
un instrument puternic pentru:
— Combaterea izolarii: Reducerea distantarii
sociale prin participarea la activitati de grup.
— Sigurantd emotionald: Atingerea unei stari de
confort si echilibru interior.
— Séndtate Mentala: Mentinerea tonusului

psihic si a armoniei emotionale.

Organizare si Sustinere prin Voluntariat — aceastd activitate a devenit o traditie,
fiind una dintre preferatele beneficiarilor nostri. in fiecare zi de marti, la ora 13:00, timpul
de chitara prinde viata sub indrumarea atenta a voluntarilor nostri dedicati.

Succesul acestui program se datoreaza implicarii constante a domnilor lonica
Alexandru si Ionici Emilian. Prin expertiza si daruirea lor, acestia reusesc sd transforme
fiecare lectie de chitara intr-o experientd de invatare si socializare autentica.

Abordarea pluridisciplinard a echilibrului  bio-psiho-social - echipa
pluridisciplinara a Centrului considerd dezvoltarea abilitatilor artistice o componenta vitala
a procesului de recuperare. Cercul de chitard nu este doar despre muzica, ci despre:

— Dezvoltarea abilitatilor artistice: Descoperirea unor noi forme de auto-exprimare.
— Modelarea comportamentului: Invitarea unor deprinderi sociale pozitive necesare
unei vieti active in comunitate.
— Dezvoltarea individuala: Oferirea tuturor elementelor necesare pentru un parcurs
emotional ascendent si sanatos.
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Sinteza impactului activitatii:
Social: Facilitarea interactiunii si iesirea
din izolare.
Psihologic: Reducerea anxietatii.
Cultural: Acces la frumos si educatie.
Personal: Cresterea stimei de sine prin
dobandirea unor competente noi.

Vizionarea unui film — dezvoltare culturala si coeziune de grup

Obiectivele Activitatii Video-Auditive — activitatile socio-culturale de vizionare a

filmelor in cadrul Centrului de Zi ,,Christian” sunt atent selectionate pentru a raspunde
nevoilor emotionale si sociale ale beneficiarilor. Aceasta activitate nu reprezintd doar un

mod de petrecere a timpului liber, ci un instrument terapeutic complex ce vizeaza:
\ || -

— Dezvoltarea Culturala: Accesul la opere
cinematografice care stimuleazd gandirea si
orizontul de cunoastere.

— Bunéstarea Emotionald: Crearea unei stéri de
binedispunere si relaxare, esentiale pentru
echilibrul psihic.

— Socializarea prin  Prietenie: Satisfacerea
nevoii fundamentale de interactiune umana
intr-un cadru informal si cald.

Impactul asupra incluziunii si sanatatii sociale - pentru persoanele cu dizabilitati,

care se confrunta adesea cu riscul autoizolarii, vizionarea colectiva a unui film actioneaza
ca un catalizator pentru integrare:

Combaterea Izoldrii si Marginalizarii: Activitatea oferd un cadru sigur in care
beneficiarii se pot exprima si pot interactiona, eliminand barierele sociale.

Sentimentul de Apartenenta: Participarea activa la viata colectiva dezvolta identitatea
de grup, oferind individului certitudinea ca face parte dintr-o comunitate care il
accepta si il pretuieste.
Eficientizarea Comunicarii: Discutiile ulterioare pe marginea filmelor vizionate
stimuleazd exprimarea opiniilor | g

proprii si ascultarea activa,
consolidand Tncrederea in sine.

Sinteza Valorii Addugate:
Integrare: Trecerea de la starea
de spectator la cea de membru
activ al grupului. 3
Comunicare: Facilitarea dialogului pe teme comune, emotionale sau etice.
Psihologic: Reducerea sentimentului de singuratate prin experienta ,,impreuna”.

Activitatile din sala de calculatoare

Rolul Tehnologiei in Integrarea Psihosociali — activitatile desfasurate in sala de

calculatoare a Centrului de Zi ,,Christian” sunt concepute pentru a depasi barierele fizice
ale dizabilitatii, oferind beneficiarilor acces la un mediu virtual nelimitat. Aceastd
deschidere tehnologica are un impact multidimensional asupra integrarii lor:
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Comunicare si socializare virtuala: Facilitarea mentinerii legaturilor sociale si
combaterea izolarii prin utilizarea platformelor de comunicare online.

Informare si cercetare: Acces rapid la baze de date juridice, medicale si sociale,
oferind beneficiarului puterea de a se informa independent cu privire la drepturile si
sanatatea sa.

Divertisment si multimedia:
Utilizarea tehnologiei ca
sursd de relaxare activd si
stimulare cognitiva.
Angajabilitate: ~ Accesarea
portalurilor de joburi si
aplicarea pentru oportunitati
de integrare pe piata muncii.

Formare si dezvoltare de competente digitale — pentru a asigura o utilizare

eficientd si sigura a tehnologiei, personalul specializat al Centrului organizeaza constant
cursuri de instruire. Acestea vizeaza:

Operarea PC: Insusirea notiunilor de baza privind utilizarea sistemelor de calcul.
Procesare de text: Adaptarea si instruirea beneficiarilor in formularea, redactarea si
constructia documentelor in format electronic (CV-uri, cereri, corespondenta oficiald).
Navigare sigura: Educarea beneficiarilor cu privire la siguranta pe internet si protectia
datelor personale.

Sinteza competentelor dobandite:
Tehnica: Redactare documente (.doc, .pdf). Ajuta pentru autonomie administrativa.
Sociala: Utilizarea retelelor de comunicare. Extinderea retelei de suport social.
Profesionald: Cautare si aplicare la locuri de munca. Independentd financiara si
integrare.
Cognitiva: Multimedia si informare online. Stimularea gandirii critice.

Serviciul de transport adaptat pentru persoane cu dizabilitati

Importanta Strategica a Serviciului de Transport — in cadrul modelului de suport

bio-psiho-social oferit de Centrul de Zi ,Christian”, serviciul de transport dedicat
persoanelor cu dizabilitdti locomotorii (totale sau partiale) reprezintd coloana vertebrald a

intregului sistem de asistenta.

transportul asistat de la domiciliu cétre | .o -

Centru si retur, recunoscand faptul cd, in | = 7
absenta acestui serviciu, unii beneficiari ai
nostri ar fi condamnati la izolare fortatd. | = -
Lipsa mijloacelor de transport adaptate | °
reprezintd principala barierd care impiedica

Pe parcursul anului 2025, am asigurat Transport
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persoana cu dizabilitati sd acceseze serviciile
de recuperare si socializare, anuland practic dreptul acestora la o viata activa.

Transportul ca Facilitator de Servicii Integrate — prin mentinerea activitatii de

transport in anul 2025, am garantat beneficiarilor accesul nemijlocit la intreg spectrul de
interventii al Centrului, transformand o imposibilitate fizica intr-0 oportunitate de
reabilitare. Serviciul de transport a ficut posibile urmatoarele interventii:

Recuperare Fizica: Accesul la sedintele de Kinetoterapie, gimnastica de recuperare si
masaj, esentiale pentru mentinerea mobilitatii.
Suport Emotional: Participarea la sesiunile de Consiliere psihologica si psihoterapie.
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Asistenta Juridica si Sociala: Prezenta la activitdtile de informare si consiliere sociala
conform Legii 448/2006.
Incluziune Digitala si Ocupationala: Participarea la instruirea IT, activititi de
ergoterapie si terapie ocupationala.
Viata Comunitara. Integrarea n activitati socio-culturale si de socializare, prevenind
marginalizarea si depresia.

Impactul asupra Calitatii Vietii — activitatea departamentului de transport in anul

2025 a demonstrat ca mobilitatea este direct legatd de demnitatea umana. Rezultatele
monitorizate arata:

Consecventa in terapie: O rata de prezenta ridicata la programele de kinetoterapie
pentru beneficiarii transportati de Centru.

Echilibrul mental: Reducerea semnificativa a sentimentului de singuratate prin simplul
fapt al iesirii din spatiul limitat al domiciliului.

Siguranta: Transportul a fost realizat in conditii de maxima sigurantd, oferind liniste si
incredere atat beneficiarilor, cat si familiilor acestora (apartindtorilor).

Concluzie

Centrul de Zi ,,Christian” manifesta o preocupare constanta pentru dezvoltarea

psiho-sociald a persoanelor cu dizabilitati, asigurandu-le accesul la informatiile necesare in
conformitate cu legislatia in vigoare. Centrul raspunde permanent nevoilor de sprijin si
cunoastere ale beneficiarilor, organizand periodic sesiuni de consiliere individuald, axate

pe dificultatile specifice fiecarei persoane, precum si consilieri de grup cu tematici adaptate

nevoilor colective. Totodatda, prin intermediul specialistilor sai, Centrul desfasoara
activitati orientate spre dezvoltarea competentelor emotionale, Tmbunatatirea relatiilor
interpersonale si facilitarea procesului de integrare in comunitate.

Baza dezvoltarii si integrarii sociale a beneficiarilor Centrului de Zi ,,Chritian” o

reprezinta serviciile pe care Asociatia Persoanelor cu Handicap din Oltenia, prin
intermediul logisticii, serviciilor si programelor pe care le oferd. Aceste resurse contribuie
semnificativ la Tmbunatatirea calitatii vietii si la facilitarea participarii active a
beneficiarilor in comunitate.
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